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Introduccion

La agricultura natural d&asanobuFukuokaes unéfilosofiade vida,abarca problemas agricolgs
su soluciématural, perotambién engloba alguna®tras areagomola contaminacion,
crecimiento espiritualenfermedades crdcas ademas déa dieta, y lananera de convivir y
acercarse a la naturaleziaa propuesta d&ukuoka e#olistica permite el crecimiento fisico y
espiritual del agricultoy del consumidoproponiendo una convivencia armonica con las plantas,
animales y finalmente con los humanos

Filosofia

Fukuokdorjo ideas que revolktionaron la manera de producir en el campo.



Considea que & agricultura natural procede de la salud espiritual déividuo; la sanacion da
tierra y la purificacion del esptitihumano son un mismo proceso, Fukugkapone un tipo de
vida y de agrictiira por medio del cual puedecoincidir ambos proceso&)

Propusdhacer de la agricultura un proceso agradable y naturacér el trabajo mas facil en vez
de més pesadb (3)

La filosofiale Fukuoka es sencilla y holiggsicamentelice que cuandaino se aparta de la
esencianatural de las cosagntoncesson necesariobsremedios, y estoginalmentesolo
aumentaranal desequilibrio original

Por ejemplcen la agriculturaonvencionakl uso delosquimicosesconsiderad como
absolutamente neesario y esencigdor la mayoria de los productores convencionghesp esto
es solo porque se ha creado un desbalamziiralque hace necesariaplicarlos parague los
cultivos rindareconémicamenteEn el ambientsang en la agricultura naturala agicacion de
los agroquimicoao es necesaria

Fukuoka cree que el origen de la decadencia humana en general se deriva de la extravagancia de
sus deseos. La humanidad debe detener al fomento del deseo de posesiones materiales y moverse
en su lugar hacial @onocimiento espiritual 4)

Unadelas ideasmportantes erla filosofia de Fukuoka es que la mayoriatiddiajo que seealiza
en la agriculturano es necesario, y esto se relaciona tambiénatoas areasdel quehacer
humana Por ejemplo comenta quahora los trabajadores agriles ya no tienen tiempo de
dedicarseanada que sea asfico o recreativo, debido a questantotalmente absorbidosen
realizarsus laboresy de esta manerdeshumaniza supropiavida

Segun Fukuoka en la antigiedadagsicultoressolian escribir poemasdtku, las fiels de afio
nuevo duraban hasta tres meses y los campestaaabarconejos durante otros tantos meses. Y
ahora todo se ha reducido a solo wndiasasi se ha perdido la serenidad fisica y espiritual del
agricultor. (5)

Haiku es la manenaas extendida en Jap@e crear Igpoesiaconsiste en breves poemas de tres
lineas con cinco, siete y cinco silabas cada una.

Su manera concentrada de expresarse generalmente refleja breves instantes de la vida.
El sol aoma,

grandiosa mafana.

Perros cantando.

“Partir la experiencia por la mitad y denominar una parte fisica y otra espiritual es limitante y
confusd. (6)



Enlaactualidad es #auente que el trabajo fisico est&paralo del crecimiento espitual, esto es
aplicable tanto a la industria agricola comiaanayoria de las facultades de agricultura.

La propuesta deukuoka integra de manera holistieatas dos lineas de ser y propone que formen
una sola en beneficio de la humanidad y de la agricultura.

Alimentacion

Fukuoka bservaa la alimentacién como algonasque un sustentopara que el cuerpo crezcay
estésano.

“Los alimentos estan directamente relacionados cogsgiritu y las emociones humanag?7)

DistingLe cuatro tipos de dietas para el humanileta indeterminadg que sigue los gustos de la
gente y canbia con los caprichos y desedggta nutritiva o cientificaen laque la gente come lo
que sabe que esuenopara ellos porquasise ha demostradcientificamentedieta espritual,
basadaen imitar a algunoslimentos por principios espiritualggdieta naturalo dieta deno
discriminacion.

Orientarse en ladietas ciatificas es extremadamente difigi que estas cambian segun la teoria
cientifica prevalente en el tiempo actualasdistintas teorias existentes se contradicen entre
ellas con tal veracidad que incluso a la persona mejor informada le resultadlifi@ise un juicio

al respecto’ (8)

No hay un camino Uniagen relaciora la dieta sandesde la perspectiveientifica. “Eanalisis
quimico, las tablas de nutricidn, y otras consideraciones de este tipo son las principales causas de
error” (9)

Lasdietas evolucionade laprimera mencionadahastala tltima, y “trascendiéndolas, se llega a
la dieta no discriminante de la persona naturg]10)

Segun Fukuokeuando los Bmentos, el cuerpo, el corazgnla mente se unen a la naturaleza
entonces es posible una dieta naturah enfermedad aparece cuando la gesg¢eaparta de la
naturaleza:'La gravedad de la enfermedad es directamente proporciaihgtado deseparaciof.
(11)

Cuando el organismestdmuy intoxicado el cuerppide masde esa intoxicacion en forma de
alimentosdafiinos Entonces es mesario haceuna transiciora la di¢a natural con un periodo de
incomodidadmomenténea del cuerpdAqui se propone otra vez una congruencia total entre la
agricultura y el agricultof A menosjue la gente se vuelva natural no podra hacer agricultura
natural ni alimatos naturales. (12)

La guia para tener una dieta saludable es el instinto del cuerpo y “se defimésana de acuerdo
con el entorno local, las necesidades varias y la constitucion de cada pe(k8ha”



Monocultivo vs policultivo

Elmonocultivoestricto, es decir la presencia de una sola especie Unica en un predio determinado
esmenos beneficioso para el suelo, para las plantas y para el medio ambiente, en comparacion
con el policultivo natural. Las plantas conviven en comunidades, se complment
simbidticamente, compiten y se ayudan mutuamente eEpolicultivolasdiferentes especies se
relacionancreando una simbiosietativa natural

El monocultivo hace la agricultura dependiente de los productos agroquimicos, debilita la vitalidad
del sudoy de las plantgddisminuyendo su productividad, ademas reduce la biodiversidad
genética.

“La tierra, cansada del constante abuso de los agroquimicos, viciatispdrefertilizacion, y
dependiente deestimulos externs, disminuye la produccion. Ynal recibide regreso en forma
compleja por lo menos parte de lo que ofrece en forma de frutos al hombre, la tierra pierde su
fertilidad, su capacidad de producir, modifica su textura, cplolior caracteristicos, se deslava,
desmineraliza y donde por $ig existian cultivos sanos y abundantes hoy aparece un suelo
reseco, pedroso e inutil para la agricultura”. (14)

Trabajadores esparciendo herbicida (foto del autor)

El principal objetivo de lagricultura convencionags la obtencion denagran producciéren
forma de monocultivo gon beneficio econémicimnportante, en contraste la produccion del



alimento natural en armonia con la naturaleza se basa en el policultivo y su objetivo principal no
es la ganancia econémica, ni tampoco la gran dadto tamafio de frutos, sino un alimento sano

Produccion horticola en forma de policultivo (15)

Abono quimicoprganicoo natural

El agricultor convencionde ahora cree que parabtener unabuena productividad debe “analizar
sus deficiencias nutrion@les y corregirlas con fertilizante47)

La utilizacion de las sustancias quimicas establecida a partir de la llamada “revolucién verde” ha
contaminado de manera importante al planeta y ha disminuido significativamente la vitalidad del
suelo asi como Ipredijo Viktor Schauberger.

“Actualmente la utilizacion de fertilizantes artificiales continda sin disminuir, pero lenta y
segura asi como inevitablemente el suelo se convertird en una masa sin vida”. (18)

B uso delabonoorgénicoesecoamigableestden armonia con las plantadeja queestastengan
naturalmente los nutrientes que necesitamlg esta manera también se produge alimento
naturaly saludable para el ser humano.

Sin embargod agricultura natural de Fukuoka diferenciade los productees organicossugere
no interferir, es decir no hacer el compamtganicoen forma de montonessinoimitar a la
naturaleza y dejapasar a lagallinas o ptos a los campos de cosecha. Los animales dejan el



estiércol y el esla forma de abonar naturaiente. Fukuokaisaademas laobertera verde en el
sueloen forma dekrébol blancq los rendimientos de estatosdiferentesmétodosde agricultura
son similares pero el naturaegun Fukuok&onserva y mejora el lhitat.

Trabajomecéanicqg manual ynatural

El trabajomecénicoconvencional con tractores y maquinaria pesada esaddafino para el
suelo, en especial 8s usadale manera repetidaapelmazaal sueloy nodejapasar el agua,
destruye su estructi que es muy importante para el desato sano de laplantas.

Mantenerintactala aireacion yosductos microscopicos que forman parte de la estrucn@pia
del suelosano son dos importantasndiciones para el desarrollo de los miorganismos
aerdbicos, yen consecuenciaina fuente mportante de la vitalidad del suelo.

La mayoria de los suelos agricolas estan dafiados en sus propiedades e interacciones fisicas,
guimicas y bioldgicas, lo cual repercute negativamente en costos y rendimientos. Ademas, cada
dia que transcurre, factoresticaracter exdbgeno y enddgeno, ya sean econémicos, naturales o de
cualquier otra indole, aumentan la vulnerabilidad y los riesgos en la produccién de alimentos”.
(18)

Eltrabajomanualen la agriculturas pecibido como muy pesado y tradicionalmente involucra
mucha actividad fisica del agricultbqy endialas maquinas agricolas suplen parte de este
trabajo, ocasionandgraves dafios al sueldestruyendo su estructura y aniquilando su capacidad
de absorber bagua.

“...algunas précticas tradicionales altamente arraigaddssgproductores, entréas que estan:

dafio a la estructura del suelo como consecuencia de excesivos laboreos con costosos equipos que
requieren combustible y mantenimiento y que a los swajdcolas en generlds hacen mas

susceptibles a la erosion hidrica y edlica, ademas los problemas de encostramiento aumentan. (19)

Principios agricultura natural

La agriculturanaturalsegun Fukuokaes la quemenorlabor fisica requieregs laméasefectiva una
vez establecido el balance natural y comprension basica de como funciona el nicho lagaaFu
afirma que esta forma de agricultupaiede aplicda una persona que dedica sdioes de semana
ella parapoderalimentarasia toda su familisobradamente.

Estdbasada en cuatro principios:

No labranza
No fertilizantes
No escardar
No pesticidas

P owbde



Bésicamente predica en trabajar con la naturalen® contra ella. No se debe tibrar la tierra,
usar quimicosi compostdemasiado laborioso, aunquseaorganico

“Arar arruina el terrenocomenta Fukuoka “a.ierra trabaja por si misma. El terreno vive por
Su propia cuenta y se autolabra el solo” (20)

Da mutba importancia a la paja, porquedo lo que producen el campo debeegresar a €él, con
excepcion del fruto que se cosecha.

Toda la mateda que se descompondra en el campo,enriquecera levara ¢nivel de humus
cadavez mas, esto es muy benefigia que habrainamayor retencion de agugalos nutrientes
necesams para las plantas estard@isponibles denanera natural sin necesidad de
complementarlos.

En cuanto al uso de abondajkuokadice no ser necesariga que en forra naturalno ocurre el
suelo se auteabonapor medio dda materia vegetal que se va acumulandalemas del estiént
y cadaveres de animales que se descomponen sobre y en él

No escardar, hacka referencia a la norma d@o erradicar sino solo controlary estoera logrado
forrando el sued con trébol blanc@rindpalmente,aunque también se pueden usar otriigos de
trébol, alfalfa, entre otros.

Elefectoes que minimiza el surgimientte las llamadas malas hierbastambién abona el suel
con su descomposici@umentando el nivel de humus.

Los pesticidas tampoco son necesarios ya que ateraquilibrionatural de animales de todo

tipo presentes en ugampo.Cuando un campo es saludable es normal la presencia de gran
variedad de insecto®stos forman una cadenadfica donde hay un balance entre depredadores y
depredados. Gando se aplica un pesticidanpaina plaga esto es antinatural y propio de la
explotacion agricola. Fukuoka no utilizaba ningun tipo de pesticida, dejabla gaturaleza
trabajara solaya quesabiade los dafios que causaustanciagjuimicasal ecosistema en general

“Una sustancigue sea efectiva contra insectos y microorganismos también actta, en mayor o
menor grado, sobre plantas y animales superiores.” (21)

Propuestabasada en las aportaciones Bakuoka

La propuestale la agrialtura natural de Fukuoka que se puedimplementa, o mas bien no
implementar, es

1. No labrar

2. No fertilizar

3. No escardar

4. No utilizar agroquimicos



Usar policultivos con una rotacion estratégica como lo hacia Fukuoka con arroz alternando con
cereal e¢linviernoesuna propuesta especifiealas condiciones climatoldgicas de su terremo
latitudesdiferentes hay que buscar cultivos adecuagas alternarse.

En cuanto al riegartificial, esteno es necesario en un suetpie ha alcanzamlun equilibrio
natural;al principiohabra que haceuna transiciénsobre todosi nos encontramos con un
terreno que ha sido muy maltratado por métodos convenciona&san parte del agua sera
absorbida por el suelo cugstructuray profundidad de humuserancada vez mejores cda
agriculturanatural,en muchas partes estera suficiente para una produccion sustentadlle
temporal

Latransiciona la agriculturanatural con los principios mencionadesjuieretiempo de
adaptaciondonde no habr&osetas muy abundantes en principjgero con el tiempo la mejoria
del suelo repondra con creces la paciencia del agricdbradualmente sevolvera al equilibrio
naturaly las cosechas ser@gualeso mejoresquelas del método convencional.

Se necesitaealizarun cambio global efa peispectivade la agricultura&oncebida soleomoun
sistema de produccion econémignonetario.

La agricultura a deberia considerarsgomo unafabricade productos.

La agricultura debe verse corma medio de suministrar al hombrimentos sanosn equilibro
con la naturalezamanteniendo la biodiversidad y medioambiente libre de contaminacamndo
dejede versela agriculturainicamentecomo una actividad econémiguonetarig entonces se
podré apreciafa naturaleza en unién a los seres humayndsndremospara lahumanidad un
futuro sustentable

Enrtre los agricultores convencionales es importadifindir lainformaciénpracticay evidenciada
acercade los beneficios de la produccion natural.

Entre los consumidores es necesario impaatinformacionacerca de lobeneficiosde la
agricultura naturapara ellos mismoal obtener alimentos mas nutritivasin dafiar al medio
ambiente

De otra nanera presenciaremos una enorrogsis desaludpublicg lamés importante de la
historiade la humanidd, por consumir alimentoaltamenteprocesadosgon rastros de sustancias
quimicasy llegaremos al punto de no poderoducir mas en el campuor tanta contaminacion y
devastacién Queda poco tiempo para tomar conciencia y cambiar
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